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“Niebieska Linia” pomaga ofiarom przemocy

Doswiadczasz przemocy domowej i szukasz wsparcia w trudnej sytuacji? Jestes
swiadkiem rodzinnego dramatu i chcesz pomdc ofiarom? Wystarczy wybra¢ numer 0 801 12
00 02 (platny pierwszy impuls), by skontaktowa¢ si¢ z psychologami i prawnikami.
Konsultanci Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”
codziennie pomagaja w zmianie Zycia kazdemu, kto chce uwolni¢ si¢ od przemocy.

“Niebieska Linia” juz od 15 lat dziata na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. - Kazdy przypadek traktowany jest indywidualnie — mowi Katarzyna
Lukowska, wicedyrektor Agencji. Z pomocy specjalistow dyzurujacych przy telefonie korzysta
ponad 10 tys. 0oséb rocznie. Telefonisci “Niebieskiej Linii” udzielili do tej pory ponad 150 tysigcy
konsultacji.

Zyjac w stanie chronicznego napiecia. Leku i ponizania, osoba doznajaca przemocy
bardzo dtugo podejmuje decyzj¢ o poszukiwaniu pomocy dla siebie i dzieci. Zwykle decyduje si¢
na to po ostrej przemocy skierowanej na nia sama lub na dziecko.

Wedhug badan co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz doswiadczyt
ktorejkolwiek z form przemocy. Nieco mniej, bo 30% badanych, doswiadczylo przemocy wigcej
niz raz, natomiast co dziewiaty (11%) doswiadczat jej wielokrotnie (TNS OBOP 2007r. na zlecenie
Ministra Pracy i Polityki spotecznej). - Bardzo trudno pokonac¢ wstyd i powiedzie¢: potrzebuje
pomocy — méwi Wanda Paszkiewicz, psycholog i szefowa “Niebieskiej Linii”. - Jestesmy po to, by
podac¢ reke ludziom, ktorym zawalil sie swiat — dodaje Paszkiewicz — Pokazujemy, ze mozna
uwolnié¢ sie od przemocy, odzyskac¢ godnosc i powiedzie¢ jasno: za przemoc odpowiada ten, kto
krzywdzi, a nie ofiara.

Badanie przeprowadzone przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w 2008 roku wykazato, ze zdecydowana wigkszo$¢ (ponad 89%) przypadkow
zaobserwowanej przemocy w rodzinie miata zwiazek z alkoholem. - Pomaganie ofiarom przemocy
to element systemu rozwiqzywania problemow alkoholowych i rzeczywistego wspierania rodziny w
kryzysie — mowi Katarzyna Lukowska. - Zachecamy samorzqdy lokalne do tworzenia wilasnych
dziatan pomocowych. Gminy tworza punkty konsultacyjne, osrodki interwencji kryzysowej i
specjalistyczne osrodki dla ofiar przemocy — Czesto pracownicy “Niebieskiej Linii” wskazujq
dzwoniqcym do nas osobom wlasnie takie placowki polozone najblizej miejsca zamieszkania —
dodaje Wanda Paszkiewicz.

W kontakcie z osobami do$wiadczajacymi przemocy bardzo wazne jest psychologiczne
wsparcie. Nasi psychologowie zyczliwie z Tobq porozmawiajq i pomogq ustali¢ najlepsze i mozliwe
dla Ciebie rozwiqzanie — mowi szefowa “Niebieskiej Linii”. Z jakimi jeszcze problemami zwracaja
si¢ klienci Niebieskiej Linii? Poszukuja rowniez informacji prawnych. Czgsto ztozonych sytuacji
rodzinnych nie da si¢ rowiaza¢ bez uruchomienia procedur takich jak alimenty, eksmisja czy
ograniczenie wladzy rodzicielskiej.

W gmnie Wtodawa ofiary przemocy moga zgtasza¢ si¢ do Punktu
Konsultacyjnego Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie we Wlodawie ul.11 listopada
(wejscie od tytu budynku Poczty Gtownej), w ktérym dyzuruje psycholog i prawnik.
W kazdy czwartek od godz. 13% do 15% mozna uzyska¢ wsparcie psychologiczne
i od godz.16" do 18% otrzyma¢ porady prawne.



